Ceragem — terapia

Termalny masaz kregostupa, ktory tgczy w
sobie niekonwencjonalne metody leczenia
takie jak: akupresura, chiropraktyka, mok-
soterapia, promieniowanie podczerwone -
cieptoterapia. W miare przesuwania sie
wewnetrznych projektoréw wzdtuz tufo-
wia, powoduje odblokowanie kanatow
energetycznych u uzytkownika oraz rozluz-
nia miesnie skupione wokét kregostupa,
wptywa pozytywnie na krazenie krwi
i ogdlnie dziata relaksujgco i odprezajgco
na nasz organizm.

Ceragem — terapia
To masaz irehabilitacja.

Wedtug specjalistow z zakresu medycyny
az 99 % chorob ma swoje Zzrédto w choro-
bach kregostupa .

Nadci$nienie nie powstaje samo z siebie,
lecz jest wynikiem dtugotrwatego zaburze-
nia dziatania naszych organéw wewnetrz-
nych a zwtaszcza watroby , jelit , nerek
i trzustki . Od ich sprawnosci zalezy jakos¢
naszej krwi i catego ukfadu krwionosnego .
Nie bez powodu méwimy, ze

KREGOStUP JEST GORSETEM DLA
NASZEGO CIALA.
Jego ,dopasowanie” sprawia, ze wszyst-
kie nasze organy wewnetrzne pracuja bez
zarzutu.

Dzieki Ceragem mozesz rozluzni¢ miesnie i Scie-
gna skupione wokot kregostupa, poprawiajac
cisnienie w rdzeniu kregowym i nastawiajgc kre-
gostup. Masaz réwniez rozcigga kregostup, co
zmniejsza cisnienie w kragzkach miedzykrego-
wych, ktéore odgrywajg role poduszek-
amortyzatoréw pomiedzy kregami, czyli ko$émi
z ktorych sktada sie kregostup.

Masowanie catego kregostupa moze zapobiec
sztywnieniu i ostabieniu plecéw.
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Studio Terapii Naturalnych
RUBIN

Szczecin
Ul. Gen. Dgbrowskiego 38/40
Budynek Ornamentu
Pokdj 109-110
Telefon: 91 851 15 90

Czynne:
Poniedziatek — Pigtek
Godz.: 9.00—18.00

email: stn.rubin@onet.eu
www.zdrowieiuroda.szczecin.pl



Masaz

Jest jedng z najstarszych metod leczniczych. Jest to ze-
spoét zabiegdw manualnych, ktore oddziatywajg na tkanki
i narzady naszego ciata. Masaz wptywa na zmniejszenie
napiecia nerwowego, co pozwala uwolni¢ sie od bdlu
miesni, stawow i gtowy. Rozluznia i relaksuje, poprawia
ukrwienie i przeptyw limfy. Dziata na ukfad krazenia,
uktad nerwowy, uktad miesniowy, stawy i skore.

Chiropraktyka
Metoda leczenia opracowana przez Daniela Palmera
(1845—1913) w USA. Jest to naukowa opracowana me-
toda nastawiania kregdéw, dziata na uktad kostny oraz
stawy. Jest najstarsza i najskuteczniejszg metoda lecze-
nia schorzen w uktadzie kostno-miesniowym oraz chordb
ogdlnoustrojowych.

Akupresura

Jest naturalng metodg leczenia polegajgcg na masowa-
niu i uciskaniu poszczegdlnych punktow energetycznych
znajdujacych sie na meridianach. Zadaniem akupresury
jest stymulacja systemu energetycznego organizmu, po-
budzenie przeptywu krwi, usuniecia tzw. blokady energe-
tycznej. Jest skuteczna w leczeniu alergii, migreny, ro-
dzaju bélow, infekcji, standw zapalnych i nerwic.

Termopunktura ( moksa)

Jest to rodzaj akupunktury termicznej. Jest to dziatanie
cieptem na wybrane punkty organizmu. Zabiegi moksy
poleca sie przy biegunkach, bélach zotadka, gosécu sta-
wowym, bezsennosci. Poprawia krazenie, usmierza bdl,
znosi uczucie chtodu, zwieksza sity obronne organizmu.
Ma szczegdlnie korzystny wptyw w leczeniu choréb ské-
ry: egzemy, tuszczycy i bielactwa.

Promieniowanie podczerwone

Stanowi 40% promieniowania stonecznego, ktére umozli-
wia kazdemu organizmowi prawidtowy wzrost, rozwdj i
funkcjonowanie. Ma ono wptyw na: poprawe przemiany
materii, polepszenie krazenia, przyspiesza gojenie, wspo-
maga usuwanie toksyn z organizmu. Moze by¢ stosowa-
ne w terapiach choréb uszu, nosa, gardtfa i wielu innych
schorzeniach.

CERAGEM’

KREGI SZYJNE:

C1: bdle gtowy, wysokie cisnienie krwi, migreny,
C2: bdle w okolicach oczu

C3: nerwobdle , tradzik, egzemy/wypryski,

C4: katar, utrata stuchu, opuchniete gardto,

C5: zapalenia krtani, zachrypniety gtos,

C6: bol w barkach, angina,

C7: bdle w palcach dtoni, tchawica.

KREGI PIERSIOWE

T1: problemy z oddychaniem, béle w przedramionach,
T2:choroby serca,

T3: grypa, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc,

T4: z6ttaczka, kamica woreczka zétciowego,

T5: stabe krazenie krwi, zapalenie nerwéw lub stawdw,
problemy z watrobg,

T6: problemy zotgdkowe ,

T7: wrzody zotadka,

T8: niska odpornosc,

T9: alergie, wysypki,

T10: schorzenia nerek,

T11: tradzik, egzemy,, problemy ze skorg,

T12: reumatyzm, béle spowodowane nadmiarem gazéw.

zaparcia, biegunki, zapalenie okreznicy,

skurcze, trudnosci w oddychaniu, kwasica,

dolegliwosci pecherza, nieregularne miesigczki, bole
kolan,

nerwobdle kulszowe, czeste oddawanie moczu, pro-
blemy z prostata,

stabe krazenie krwi w nogach,

KOSC KRZYZOWA
Zaparcia, bole ndg, i stop,

KOSC OGONOWA
Hemoroidy, swedzenia, bdl kosci ogonowej,



